Oznacovani jednotlivych alergent na jidelnim listku

Legislativa:

EU — Nafizeni evropského parlamentu a rady Evropské unie ¢. 1169/2011,
o poskytovani informaci o potravinach spotiebitellim stanovi povinnost uvadéni
alergentl v pfipadé nebalenych potravin a pokrmii.

CR — Vyhlagka 113/2005 Sb., o zptisobu oznaGovani potravin a tabakovych
vyrobk. Ptiloha 1. seznam alergennich slozek.

V souladu suvedenymi pravnimi predpisy je Skolni jidelna povinna
po¢inaje dnem 13. 12. 2014 oznacCovat v jidelnim listku 14 stanovenych
alergentl.

Alergeny jsou ptirozené se vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zplisobuji
u citlivych osob nepfiméfenou reakci imunitniho systému. Alergii mohou
vyvolat vSechny potraviny, EU specifikovala 14 hlavnich alergenti, které musi
byt na jidelnim listku ymenovany.

Znaceni alergenii ma informa¢ni charakter.

Oznaceni obsahu alergenu bude vyznaceno na jidelnim listku ¢islem oznacujici
jednotlivy alergen. Jmenny seznam sledovanych alergenti si muzete pieCist
v zapati kazdého jidelniho listku, seznam bude rovnéz vyvéSen na nasténkach
skolni jidelny v $atnach MS a ve $kolni jidelné pro ZS.

Seznam alergennich slozek

1. Obiloviny obsahujici lepek, tj. psSenice, zito, je€émen, zito, je€émen, oves,
pSenice Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrady a vyrobky z nich,
s vyjimkou:

a. glukézovych sirupl na bazi pSenice, v€etné dextrozy z pSenice;

b. maltodextrind na bazi pSenice;

c. glukézovych sirupl na bazi jeEmene;

d. obilovin pouzitych k vyrobé destilatd, nebo lihu zemédélského pavodu
2. Korysi a vyrobky z nich
3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich, s vyjimkou:



a. rybi Zelatiny pouzivané jako nosi¢ vitaminovych nebo karotenoidnich
pfipravkd;

b. rybi zelatiny nebo vyziny pouzivané jako Cefidlo pfi vyrobé piva a vina

5. Jadra podzemnice olejné (araSidy) a vyrobky z nich
6. Séjové boby a vyrobky z nich, s vyjimkou:

a. zcela rafinovaného séjového oleje a tuku;

b. pfirodni smési tokoferold (E306), pfirodniho D-alfa tokoferolu, pfirodniho
D—alfatokoferolacetatu, pfirodniho D-alfatokoferolu sukcinatu ze soéjovych
bobu;

c. rostlinného oleje ziskaného z fytosteroll a estert fytosteroll ziskanych ze
s6jovych bobu;

d. esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze steroll z rostlinného oleje ze
séjovych bobu

7. Miléko a vyrobky z néj (véetné laktozy), s vyjimkou:

a. syrovatky pouzivané k vyrobé destilatd, nebo lihu zemédélského plvodu;
b. lacitolu

8. Skorapkové plody, tj.. mandle, liskové ofechy, viadské ofechy, keSu ofechy,
pekanové ofechy, para ofechy, pistacie makadamie a vyrobky z nich, s vyjimkou
ofechl pouzivanych k vyrobé alkoholickych destilatd, nebo lihu zemédélského
puvodu

9. Celer a vyrobky z néj

10. Hoi¢ice a vyrobky z ni

11. Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12. Oxid siri€ity a sifri¢itany v koncentracich vy$Sich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/I,
vyjadreno jako celkovy SO,

13. VICi bob (lupina) a vyrobky z néj

14. MékkysSi a vyrobky z nich



