Skol.jidelna ZS a MS Hofinéves

Jidelni listek

na obdobi od: 18.03.2019 do: 22.03.2019

18.03.2019 - pondéli:

Ranni svacina: 1a, 3, 7, Termix, piSkoty, ovo. ¢aj, hrusky
Obéd - polévka:  1e, 9, Ze Spaldové krupice se zeleninou
Hijidlo 1.: 7,9, Zeleninové rizoto, strouhany syr, €ervena fepa

Napoj ev. zakusek 7,

Voda s cit., ovocny éaj / ZS termix

Odpoledni svacina: 1a,1b, 7, 9, Chléb s tvarohovo-mrkvovou pom., mléko, paprika
19.03.2019 - atery:

Ranni svadina: 1a, 7, Corn flakes, mléko, hroznové vino

Obéd - polévka:  1a, 3, 7, Kvétakova :
Hljidlo 1.: 1a, 3, 7, Gnochi se syrovou omackou a kratim masem, cherry rajce
Napoj ev. zakusek Voda s cit., hruskovy dzus / ZS banan

Odpoledni svacina: 1a,1b, 4, 7, Chléb s rybickovou pom., ovo. €aj, sal. okurka
20.03.2019 - stieda:

Ranni svagina: 1a,1b, 7, Chléb s lué¢inovou pom., kakao, jablka

Obéd - polévka:  1a, 9, Krkonos$ska zelnacka

Hl jidlo 1.: Rybi filé pe€ené na zel. leéu, brambor, hruskovy kompot
Napoj ev. zakusek Voda s cit., ovocny ¢aj

Odpoledni svacina: 1a,1b, 3, 6, 7, Celozrnné pecivo s vaje€nou pom., ovo. ¢aj, redkvicky
21.03.2019 - ctvrtek:

Ranni svadina: 1a,1c, 3, 7, Muffiny s ¢okoladou, bila kava, hrusky

Obéd - polévka:  1a, Ryzova

Hl jidlo 1.: 7, Hrachova kase, uzené maso, kysely okurek

Napoj ev. zakusek 1a,1c, 3, 7, Voda s cit., amalka / Z$S muffiny s €okoladou a bila kava
Odpoledni svacina: 1a,1b,1c, 6, 7, 9, Tmavy rohlik se zeleninovou pom., ovo. €aj, paprika
22.03.2019 - patek:

Ranni svacina: 1a,1b, 7, Chléb s Ramou a strouhanym syrem, ovo. €aj, kedlubna
Obéd - polévka:  1a, 7, 9, Zeleninova s vejci

Hljidlo 1.: 1a, 9, Hovézi gulas na celeru, bulgur

Napoj ev. zakusek Voda s cit., ovo. €aj

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, Houska s cizrnovou pom., miéko, jablka

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

4 RYBY a vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy3si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'.

11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a wyr. z nich
14 MEKKYSI a vyrobky z nich

10 HORCICE a vyrobky z ni

Zména jidelniho listku vyhrazena...



