Skol.jidelna ZS a MS Hofinéves

Jidelni listek

na obdobi od: 01.04.2019 do: 05.04.2019

01.04.2019 - pondéli:

Ranni svacina:

Obéd - polévka: 1a,1d, 9,
Hljidlo 1.: 1a,
Napoj ev. zakusek

Ryzova kase sypana grankem,m.m., ovo. ¢aj, hruskyms
Rajéatova s ovesnymi vioékami
Krati paprikas, ryze

Voda s cit., jableény most

Voda s cit., broskvovy dzus / ZS pernikové srdce a kakao

Odpoledni svacina: 1a,1b, 4, 7, Chléb s tvarohovo-rybickovou pom., miéko, paprika
02.04.2019 - utery:
Ranni svaéina: 7, Kakaové cerealni kulicky, mléko, hroznové vino
Obéd - polévka:  1a, 3, 7, 9, Krupicova s vejcem
Hl.jidlo 1.: 1a, Veprova pecéené, brambory, kysané zeli
Napoj ev. zakusek Voda s cit., ovocny éaj / ZS banan
Odpoledni svacina: 1a,1b, 7, Chléb s paprikovou pom., ovo. €aj, sal. okurka
03.04.2019 - stieda:
Ranni svadina: 1a,1b, 7, Chléb s pom. z taveného syra, kakao, jablka
Obéd - polévka:  1a, 7, 9, Krémova drubezi s brokolici
Hl.jidlo 1.: 1a, Lusténinova smés, chléb, puszta salat
Napoj ev. zakusek 7, Voda s cit., ovocny éaj / ZS ovocny jogurt
Odpoledni svacina: 1a,1b, 7, Celozrnné pecivo s celerovou pom., ovo. €aj, paprika
04.04.2019 - ctvrtek:
Ranni svagina: 1a, 6, 7, Bily jogurt ochuc. medem, rohlik, ovo. €aj, hrusky
Obéd - polévka:  1c, 9, Zeleninova s krupkami
Hljidlo 1.: 1a, 3, 7, Kvétakové smazenky, bramborova kase (nast. hrachem), broskvovy kompot
Napoj ev. zakusek Voda s cit., ovo. ¢aj
Odpoledni svacina: 1a,1b, 7, Chléb s pom. z luéiny, mléko, Fedkvicky
05.04.2019 - patek:
Ranni svacina: 1a,1b, 7, Chléb s tvarohovo-pdrkovou pom., ovo. €aj, paprika
Obéd - polevka:  1a, 3, 7, 9, Spenatova s opeéenou vekou
Hl.jidlo 1.: 1a, 3, 7, Srnéi gulas, houskovy knedlik
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Napoj ev. zakusek 1a, 3,
3

Odpoledni svacina: 1a,

i

Pernikové srdce, kakao, jablka

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich

3 VEJCE a vyrobky z nich
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

4 RYBY a vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'.

10 HORCICE a vyrobky z ni
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy3&i 10mg 13 VLGI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a wyr. z nich
14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Zména jidelniho listku vyhrazena...




