Skol.jidelna ZS a MS Hofinéves

Jidelni listek

na obdobi od: 20.09.2021 do: 24.09.2021

20.09.2021 - pondéli:
Presnidavka Mlsna srdi¢ka,mléko,jablko (1a 8b 8c 7)
Obéd -Polevka  Zeleninova s pismenky (1a 3 9)

-Hiavnijido 1. Rybj filé na masle,kuskus/ZS jablko (1a 4 7)
Napoj obéd Voda s citr.,ov.éaj ()
Odpoledni svatina  Chléb s pastikou,paprika,ov.é¢aj (1a 7)

21.09.2021 - utery:
Pfesnidavka Chléb s lucinou,miéko,okurka (1a 7)
Obé&d -Polévka  porkovd (1a 7)

-Havnijido 1. pedens sekana,br.kase,kompot (1a 3 7)
Napoj obéd Voda s citr.,dZus ()
Odpoledni svatina  Malinovy pudink,ovoce,dZus (1a 7)

22.09.2021 - streda:
Presnidavka Croissant,kakao,banan (1a 7 3)
Obéd -Polévka Hrstkova (1a)
-Hiavnijido 1. Rozlitany ptaci,ryZe/ZS Sekana v hosce,banan-vylet (1a 3 7)
Napoj obéd Voda s citr.,byl.é¢aj ()
Odpoledni svatina  Cel,rohlik s pom.maslem,rajée,byl.¢aj (1a 7)

23.09.2021 - ctvrtek:
Presnidavka Chléb s vaj.pom.,mléko,jablko (1a 3 7)
Obéd -Polévka Borsé (1a 7)

-Hiavnijido 1. Bychticky se sodo/ZS svestka (1a 3 7)
Napoj obéd Voda s citr.,dZus ()
Odpoledni svatina  §yr a2 kfup,okurka,dzus ()

24.09.2021 - patek:
Presnidavka Houska s mrkvovou pom.,mléko,mrkev (1a 7 3)
Obéd -Polévka  yjockova (1a 7 9)

-Hlavnijidio 1. peceny kralici hibet, br.knedlik,é.zeli (1a 3 7)
Néapoj obéd Voda s citr.,ov.sirup ()
Odpoledni svatina  Fermix,jablko,ov.é¢aj (7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtdy a vyrobky z nich24102019

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) Chiéb s pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



