Skol.jidelna ZS a MS Hofinéves

Jidelni listek

na obdobi od: 19.04.2022 do: 22.04.2022

19.04.2022 - utery:
Presnidavka Misna srdic¢ka,jogurt,miéko,ovoce (1a7 11)
Obéd -Polévka g ysténinova (1a)
-Hlavnijido 1. Bolonské spagety,str.syr (1a 7 3)
Néapoj obéd Voda s citr.,ov.¢aj ()
Odpoledni svatina  Chléb s platkovym syrem,zelenina,ov.éaj (1a 7)

20.04.2022 - streda:
Presnidavka Chléb s marmeladou,bila kava,ovoce (1a 7)
Obéd -Polévka Rajska s ryzi (1a)
-Hiavnijidio 1. Veprové v mrkvi,brambory/ZS ovoce (1a 7)
Napoj obéd Voda s citr.,dZus ()
Odpoledni svatina  Celf, rohlik s pom.maslem,zelenina,dzus (1a 7 11)

21.04.2022 - ctvrtek:
Presnidavka Zitny chléb s tvaroh.pom.,ovoce,mléko (1b 7)
Ob&d -Polévka  Kyatikova (1a 7 3)
-Hlavnijidio 1. Bylgureto se sojovym masem a zeleninou,é.repa (1a)
Napoj obéd Voda s citr.,byl.é¢aj ()
Odpoledni svatina  Houska s mrkvovou pom.,zelenina,byl.éaj (1a 7)

22.04.2022 - patek:
Presnidavka Chléb s pom.maslem,zelenina,kakao (1a 7)
Obéd -Polévka  Mureci s drobenim (1a 3 9)

-Hiavnijidio 1. Kyreci na Zampionech,ryZe/ZS ovoce (1a 7)
Néapoj obéd Voda s citr.,ov.sirup ()

Odpoledni svatina  Mykuriéna tyéka,ovoce,ov.sirup (7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrtdy a vyrobky z nich24102019

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) Chiéb s pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



