Skol.jidelna ZS a MS Hofinéves

Jidelni listek

na obdobi od: 05.12.2022 do: 09.12.2022

05.12.2022 - pondéli:
Presnidavka Knuspik s pom.maslem,zelenina,mléko (1a 1c 11 7)
Obéd -Polevka  Barboréina polévka s téstovinou (1a 3 9)

-Hawijidio 1. Certovské spagety sypané andélskymi viasy/Mikulas.pern
Napoj obéd Voda s citr.,pekelny napoj () \
Odpoledni svatina  Mijkulassky pernik,ovoce,pekelny niapoj (1a 3 7)

06.12.2022 - utery:
Presnidavka Chléb s platkovym syrem,ovoce,kakao (1a 7)
Ob&d -Polévka  Kapustovd (1a 7)
-Hlavnijidio 1. Veprfové na Zampionech,ryze (1a)
Napoj obéd Voda s citr.,ov.¢aj ()
Odpoledni svatina  Mouska s pastikou,zelenina,ov.¢aj (1a 3 7)

07.12.2022 - streda:
Presnidavka Chléb s marmeladou,ovoce,bila kava (1a 7)
Obéd -Polevka  Hrachova s krutony (1a)
-Hlavnijidio 1. Rybf file na masle,stouchané brambory,kompot (1a 7 4)
Napoj obéd Voda s citr.,byl.¢aj ()
Odpolednisvatina  Cel. rohlik se syrem,zelenina,byl.¢aj (1a 11 7)

08.12.2022 - ctvrtek:
Presnidavka Chléb s mrkvovou pom.,ovoce,mléko (1a 7)
Obéd -Polévka  Uzena s kroupami (9 1a)
-Hlavnijidio 1. Majusky s uzenym masem a kys.zelim/ZS ovoce (1a)
Napoj obéd Voda s citr.,dzus ()
Odpoledni svatina  Rohlik s ryb. pom.,zelenina,dzZus (1a 4 7)

09.12.2022 - patek:
Presnidavka Chléb s luéinou,zelenina,mléko (1a 7)
Obéd -Polevka  Kyreci s téstovinou (1a 3 9)
-Hlavnijidio 1. Kyre na paprice,téstoviny (1a 3 7)
Napoj obéd Voda s citr.,ov.éaj ()
Odpoledni svatina  QOvocna presnidavka,piskoty,ov.éaj (1a 3)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich24102019

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) Chléb s pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



